
 

 

 
 

THE HEELS GALA VOL. 3 - REGOLAMENTO UFFICIALE CONTEST 

19 APRILE 2026 

1. CATEGORIE DI GARA 

• Assoli: aperta a tutt*. 

• Assolo Élite: riservata a professionist* o vincitori/trici di precedenti contest. 

• Coppie: categoria open level. 

• Gruppi: categoria open level (min. 5 – max. 25 partecipanti). 

 

2. COSTI DI PARTECIPAZIONE (ESCLUSO INGRESSO SERALE AL GALA) 

• Assolo: 50€ 

• Assolo Élite: 50€ 

• Coppia: 60€ (30€ a persona) 

• Gruppo: 25€ a partecipante 

 

3. PACCHETTI CON CONTEST + INGRESSO SERALE 

• Pacchetto 1: Assolo / Assolo Élite + ingresso serale → 65€ 

• Pacchetto 2: Coppia + ingresso serale → 45€ a persona (90€ coppia) 

• Pacchetto 3: Gruppo + ingresso serale → 45€ a persona 

• Pacchetto 4: Coppia + Gruppo + ingresso serale → 75€ a persona 

• Pacchetto 5: Assolo + partecipazione in un gruppo oppure in una coppia + ingresso serale → 
90€ a persona 

• Pacchetto All Inclusive: Assolo + Coppia + Gruppo + ingresso serale → 110€ a persona 

NB: Per i gruppi è obbligatorio un unico bonifico cumulativo e l’invio via e-mail dei nominativi di 
tuttə e dei moduli compilati. 

 

 



 

4. MODALITÀ DI PAGAMENTO 

Bonifico bancario 
Intestatario: Centro d’Arte Sauvage 
IBAN: IT08E0869252970066000001699 
Causale: Nome Cognome dell’iscritt + pacchetto scelto* 

PayPal 
3294213555 (CLASSI) 
Raccomandiamo di selezionare la voce “famiglia/amici”, altrimenti l’importo non arriverà netto 

Inviare sempre la ricevuta di pagamento a: 
       theheelsgala@gmail.com 

 

5. ISCRIZIONE – DOCUMENTI OBBLIGATORI 

Per confermare la partecipazione è obbligatorio inviare quanto prima: 

1. Traccia musicale 

2. Quota di iscrizione 

3. Modulo compilato di ogni partecipante 

Scadenza definitiva: 20 marzo 2026 
Evento a numero chiuso: i posti potrebbero esaurire prima. 

Invio tracce musicali (solo formato .mp3) entro il 20 marzo 2026 a: 
       theheelsgala@gmail.com 

 

6. DURATA MASSIMA DELLE ESIBIZIONI 

• Assoli: 1’30” 

• Coppie: 1’30” 

• Gruppi: 3’30” 

 

7. ACCESSO AL PALCO E REGOLE DI SCENA 

• Non sono previste prove palco. 

• Funzionamento: la presentatrice chiama → l’artista sale → parte la musica. 

• Eventuali esigenze particolari devono essere comunicate entro il 20 marzo 2026. 

Vietato utilizzare: 

• olio corpo 

• borotalco 



• sedie 

• allestimenti ingombranti 

Props di scena: devono essere comunicati allo staff, posizionati e rimossi autonomamente dal/dai 
partecipante/i. 

 

8. ACCESSO AL TEATRO E CAMERINI 

• Accesso consentito dalle 13:00 (ingresso principale). 

• All’arrivo verrà consegnato un braccialetto e si verrà accompagnati in camerino. 

• Portare solo un borsone piccolo (no valigie): lo spazio è limitato. 

• È possibile restare a vedere tutte le categorie del contest. 

Il pubblico potrà acquistare i biglietti del contest da febbraio. 

Al termine del contest, tuttə – anche chi ha il biglietto dello showcase – dovranno uscire dal teatro per 
permettere la preparazione della sala. 

 

9. ORDINE DI GARA E PREMIAZIONI 

1. Assoli + premiazione (1°, 2°, 3°) 

2. Assolo Élite + battle dei tre finalisti + premiazione 

3. Coppie + premiazione 

4. Gruppi + premiazione 

Conclusa la quarta categoria verranno assegnate le borse di studio. 
Vi consigliamo quindi di attendere la conclusione del contest per scoprire a chi verranno 
assegnate le borse di studio.  

I vari premi e borse di studio saranno annunciati prossimamente. 

 

10. DIMENSIONI PALCO 

• Palco: 9 × 4,5 m 

• Sottopalco: 9 × 3 m 

• Due quinte laterali con accesso ai camerini 

• Scale laterali dal sottopalco 

È severamente vietato: 

• saltare giù dal palco 

• appoggiarsi o sedersi sul sottopalco 

 



QUI DI SEGUITO DELLE IMMAGINI DEL PALCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. CONCLUSIONE 

La partecipazione a The Heels Gala Vol. 3 implica l’accettazione completa e senza riserve del 
presente regolamento. Ogni artista è tenut* a rispettare le scadenze, le norme di sicurezza, le 
indicazioni dello staff e tutte le procedure organizzative. 
Il nostro obiettivo è garantire un contest fluido, professionale e rispettoso del lavoro di ogni 
partecipante. 

Invitiamo tutt* a presentarsi preparati, puntuali e collaborativi, così da contribuire allo svolgimento 
impeccabile dell’evento. 
Grazie per il vostro impegno e la vostra presenza: ci vediamo sul palco. 

 

Jessica e lo Staff 


